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Æêü»£Ö �êú†¸ü ×¾Ö³ÖÖ�Ö

ÃÖ¥üÂ™ü ¿Ö¸üß¸ü  ¾Ö ̧ üÖê�ÖÖ¯ÖÖÃÖæ­Ö ́ ÖãŒŸÖß ́ Æü�Ö•Öê“Ö  †Ö¸üÖê�µÖ †ÃÖÖ ̄ Öæ¾Öá“ÖÖ ÃÖ´Ö•Ö ÆüÖêŸÖÖ. •ÖÖ�Ö×ŸÖ�ú
†Ö¸üÖê�µÖ ÃÖÓ‘Ö™ü­Öê­Öê †Ö¸üÖê�µÖÖ“Öß ¾µÖÖ�µÖÖ ¯Öãœüß»Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Öê �êú»Öê»Öß †ÖÆêü, "†Ö¸üÖê�µÖ ´Æü�Ö•Öê ¸üÖê�Ö Ø�ú¾ÖÖ
†¯ÖÓ�ÖŸ¾ÖÖ“ÖÖ ×­Ö¾¾Öôû †³ÖÖ¾Ö ­ÖÃÖæ­Ö ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú, ´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú †Ö×�Ö ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú¥üÂ™ü¶Ö ÃÖÓ̄ Öæ�ÖÔ Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ
†ÃÖ»Öê»Öß ÛÃ£ÖŸÖß ÆüÖêµÖ."

•ÖÖ�Ö×ŸÖ�ú †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖÓ‘Ö™ü­Öê­Öê 1977 ´Ö¬µÖê ÃÖÖ¾ÖÖÔÃÖÖšüß †Ö¸üÖê�µÖ Æüß ‘ÖÖêÂÖ�ÖÖ �êú»Öß. ¯ÖÏŸµÖê�ú
¾µÖŒŸÖß»ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¾Ö †ÖÙ£Ö�ú¥üÂ™ü¶Ö ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ †ÃÖê †ÖµÖãÂµÖ •Ö�Ö�µÖÖÃÖÖšüß †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖ»Öê»µÖÖ
†Ö¸üÖê�µÖÖ“µÖÖ ¯ÖÖŸÖôûß¾Ö¸ü †Ö�Ö�Öê ´Æü�Ö•Öê ÃÖ¾ÖÖÔÃÖÖšüß †Ö¸üÖê�µÖ ÆüÖêµÖ"

¯ÖÏŸµÖê�ú ¤êü¿ÖÖ­Öê ‡.ÃÖ.2000 ̄ ÖµÖÕŸÖ ÃÖ¾ÖÖÕÃÖÖšüß †Ö¸üÖê�µÖ µÖÖ ¬µÖêµÖÖÃÖÖšüß †Ö¸üÖê�µÖÃÖê¾ÖÖÓ“Öê ×­ÖµÖÖê•Ö­Ö
�ú¸üÖ¾Öê †ÃÖê šü¸ü×¾Ö�µÖÖŸÖ †Ö»Öê.
1982 ́ Ö¬µÖê ³ÖÖ¸üŸÖ ÃÖ¸ü�úÖ¸ü­Öê ̧ üÖÂ™ÒüßµÖ †Ö¸üÖê�µÖ ¬ÖÖȩ̂ ü�Ö •ÖÖ×Æü¸ü �êú»Öê.
´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß­Ö †Ö ü̧Öê�µÖ (College Health)  ́ ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß­Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öê ¾ÖµÖ Æêü ¿ÖÖ¸üß× ü̧�ú
´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú ¾ÖÖœüß“µÖÖ ¥üÂ™üß­Öê ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê †ÃÖŸÖê. ˆŸÃÖÖÆü, •ÖÖế Ö, �ú»¯Ö�úŸÖÖ, ­ÖÖ×¾Ö­µÖÖ“Öß †Öêœü, ¬Ö›üÖ›üß
µÖÖ“Ö ¾ÖµÖÖŸÖß»Ö �Öã�Ö ¾Öî×¿ÖÂ™ü¶ê ²Ö¤ü»ÖŸÖß •Öß¾Ö­Ö¿Öî»Öß, ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾Ö, ¯ÖÏÃÖÖ¸ü´ÖÖ¬µÖ´Öê µÖÖÓ“ÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ
†Ö¸üÖê�µÖÖ¾Ö¸ü ̄ Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖ­ÖÖ ×¤üÃÖŸÖ †ÖÆêü. µÖÖ ¾ÖµÖÖŸÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ«üÖ ȩ̂ü �êú»Öê»Öê ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ¤æü¸ü�ÖÖÓ́ Öß ̄ Ö× ü̧�ÖÖ´Ö
‘Ö›ü¾Öæ ¿Ö�úŸÖÖŸÖ. ́ Æü�Öæ­Ö µÖÖ ¾ÖµÖÖŸÖ †Ö¸üÖê�µÖ ×¿Ö�Ö�Ö ×¤ü»µÖÖÃÖ ́ Öã»ÖÖÓ´Ö¬µÖê †Ö¸üÖê�µÖ¤üÖµÖß ÃÖ¾ÖµÖß“Öß •ÖÖê¯ÖÖÃÖ­ÖÖ
¿ÖŒµÖ ÆüÖêŸÖê.

´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß­Ö †Ö ü̧Öê�µÖÖ“Öß ̂ ×§üÂ™ü¶ê :-

1) †Ö¸üÖê�µÖÖ“Öß ÃÖ¾ÖÖÕ�Öß�Ö ˆ®ÖŸÖß
2) ¸üÖê�Ö ¯ÖÏ×ŸÖ²ÖÓ¬Ö
3) ¸üÖê�ÖÖ“Öê ×­Ö¤üÖ­Ö ¾Ö ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü
4) †Ö¸üÖê�µÖ ×¿Ö�Ö�Ö

´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß­Ö †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖê¾ÖÖ �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖŸÖ ́ ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß­Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß †Ö¸üÖê�µÖ ŸÖ¯ÖÖÃÖ�Öß
�êú»Öß •ÖÖŸÖê µÖÖ´Ö¬µÖê ¸üŒŸÖ�Ö™ü ŸÖ¯ÖÖÃÖ�Öß, ×Æü´ÖÖê�»ÖÖê²Öß»Ö ¯ÖÖŸÖôûß, ¯ÖÏ£Ö´ÖÖê̄ Ö“ÖÖ¸ü, ‡. �úÖµÖÔ�Îú´Ö ¸üÖ²Ö×¾Ö»Öê
•ÖÖŸÖÖŸÖ. ×¾Ö×¾Ö¬Ö ŸÖ–Ö ¾µÖÛŒŸÖßÓ“Öß ¾Ö ›üÖòŒ™ü¸üÖÓ“Öß ¾µÖÖ�µÖÖ­Öê †ÖµÖÖê×•ÖŸÖ �êú»Öß •ÖÖŸÖÖŸÖ.ŸÖÃÖê“Ö ´ÖÖî�Öß�ú
ŸÖ¯ÖÖÃÖ�Öß, ­Öê¡ÖŸÖ¯ÖÖÃÖ�Öß �ú¸ü�µÖÖŸÖ µÖêŸÖê ×¾ÖªÖ£µÖÖÔÓ“µÖÖ ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ŸÖ�ÎúÖ¸üß“Öê ×­Ö¾ÖÖ¸ü�Ö �êú»Öê •ÖÖŸÖê.

×¾Ö×¾Ö¬Ö ×³Ö¢Öß¯Ö¡Ö�êú ŸÖµÖÖ ü̧ �ú¸ü�µÖÖŸÖ µÖêŸÖÖŸÖ µÖÖŸÖ ÃÖÖ£Öß“Öê †Ö•ÖÖ¸ü, »Ö�Ö�Öê, ̂ ¯Ö“ÖÖ ü̧ ¾Ö †ÖÆüÖ ü̧“Öß
´ÖÖ×ÆüŸÖß ×¤ü»Öß •ÖÖŸÖê.

²Öß›ü ¿ÖÆü¸üÖŸÖß»Ö ‡ŸÖ¸ü ́ ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †Ö¸üÖê�µÖ ×¾ÖÂÖµÖ�ú ¾µÖÖ�µÖÖ­ÖÖÓ­ÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ ‘Öê‰ú­Ö
•ÖÖ�µÖÖŸÖ µÖêŸÖê. 'ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖ ́ ÖÖŸÖéŸ¾Ö �úÖµÖÔ¿ÖÖôûÖ' ŸÖÃÖê“Ö '×�ú¿ÖÖê¸üß ×¾Ö�úÖÃÖ �úÖµÖÔ¿ÖÖôûÖ' µÖÖŸÖ ́ Öã»Öß“ÖÖ ÃÖÆü³ÖÖ�Ö
†ÃÖŸÖÖê.


