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 कावीळ अथा[तच जॉÖडȣस àहणजेच डोäयाचा
ǒपवळेपणा. कावीळ àहणजे डोळे, लघवी ǒपवळȣजद[
होणे, भूक मंदावणे, अगं मोडून येणे, उलटय़ा होणे इ.

काǒवळ रोग ल¢णे उपचार औषधआहार



:
कावीळ होÖयाची ǒवǒवध कारणे

 १) जंतुसंसगा[मुळे होणारȣ कावीळ- Ïयाला इनफेǔÈटåह हेपेटायǑटस (Infective 

Hepatitis) àहटले जाते
 २) ǑहपेटायǑटस एआǔण ǑहपेटायǑटस ई åहायरस – हे åहायरस दǒूषत पाणी वा दǒूषत
अÛनातूनआपãया पोटात जातात. यकृतावर हãला करतात वआपण जी कावीळ àहणतो
ती याचमुळे होते. ǔजची ल¢णे पाहून व रƠतपासणी कǾन िनदान पÈके करता येते. 

यामÚये ǽÊणास थकवा व ताप येतो. डोळे ǒपवळे होतात व लघवी ǒपवळसर लाल होते. 

यकृताला सूज येते. रƠतपासणीमÚये ǒबिलǽǒबन, एसजीओटȣ (SGOT), एसजीपीटȣ
(SGPT), जीजीटȣ (GGT), हे नॉम[लपे¢ा दपुटȣने वाढलेले असते. ǑहपेटायǑटस ए हा
सव[साधारणपणे लहान मुलांना होतो. पंधरा वषाɍनंतरÍया åयƠȧंना हेपाटायǑटस ई होतो.



:
कावीळ होÖयाची ǒवǒवध कारणे

 ३) ǑहपेटायǑटस बी, सी – हे åहायरस रƠातून शरȣरात िशरतात. सुǽवातीस साधा ताप व
थकवा येतो. कावीळहȣ होते. काहȣ ǽÊणांना हा आजार अनेक वषȶ राहतो. ×यामुळे काहȣ
वषाɍनंतर ×यांचे यकृत खराब होते. ×यांना िसरोिसस (Cirrhosis) होतो व नंतर यकृताचा
कक[ रोग होÖयाची शÈयता असते. àहणूनच काǒवळȣचे योÊय िनदान करणे आवæयक
असते.

ǑहपेटायǑटस बी आǔण सीची कारणं –

१) दǒूषत रƠ चढवãयाने बी/सी åहायरसआपãया शरȣरात Ĥवेश करतात.

२) इंजेÈशनÍया सुया, सीǐरंज वापरणे (न उकळलेãया Ǒकंवा िन[जतुक नसलेãया). िशवाय
शƸǑĐयेची साधने जर ǑहपेटायǑटस बी आǔण सीÍया पेशंटमुळे बाधीत असतील व नीट
िन[जतुक नसतील तर ǽÊणाला ǑहपेटायǑटस बी/सी होऊ शकतो.
३) Ĝग अ ◌ॅǑडÈट – èवत:ला इंजेÈशन माǾन घेताना ितथूनहȣ हा åहायरस िशǾ शकतो.



कावीळ होÖयाची ǒवǒवध कारणे

 ४) टॅटू –कǾन घेतãयाने हा åहायरस शरȣरात िशǾ शकतो.
५) असरुǔ¢त शारȣǐरक सबंधं: ǑहपेटायǑटस बी/सी –झालेãया åयƠȧशी
कंडोम न वापरता केलेãया सभंोगामळेु हा हेपेटायǑटस होतो.
६) आईला हȣ कावीळ झाली असेल तर ĤसतूीÍया वेळȣ मलुाला ǑहपेटायǑटस
बी/सी होऊ शकते.



काǒवळȣची इतर कारणं :

 १) दाǾमुळे होणारȣ कावीळ- जाèत Ĥमाणात व रोज दाǾ पीत राǑहãयाने यकृताÍया पेशींना इजा होते तसेच
यकृताला सूज येते व ×यामुळे कावीळ होते. या काǒवळȣमÚये यकृताला सूज येणे, पोटात पाणी होणे
(ascites), सततआजारȣ वाटणे अथा[त डोळे ǒपवळे होणे हȣ ल¢णं Ǒदसतात. रƠतपासणी कǾन या
काǒवळȣचे िनदान करता येते. या काǒवळȣमÚये शेवटȣ यकृत िसरोिसस होते, àहणजे यकृतच छोटे होते. सव[
यकृताÍया पेशी जाऊन फायबरचे धागे राहतात. ×यामुळे यकृताचे काम एकदम कमी Ĥमाणात चालते व
ǽÊण ħिमƴ होऊ शकतो, बेशुƨ होऊ शकतो. दाǾमुळे यकृत खराब होऊन अनेक बळȣ जातात.

२) औषधाचे यकृतावरȣल दçुपǐरणाम व ×यामुळे होणारȣ कावीळ- अनेकऔषधे हȣ यकृताला घातक
असतात. ×यामुळे हȣ औषधे घेतãयानतंर काहȣ जणांमÚये कावीळ झालेली Ǒदसून येते. उदा. टȣबीवरȣल
काहȣ औषधं -(Rifampicin, Isoniazide), कक[ रोग, मधमेुहावरȣल काहȣ औषधे, एÔसवरȣल काहȣ औषधे, 

काहȣ वेदनाशामक, काहȣ कुटंुब िनयोजनाÍया गोäया, काहȣ आकडȣसाठȤ देÖयात येणारȣ औषधे चालू
केãयावर िनयिमत ल¢ ƭावे / ǒविशƴ रƠतपासणी कǾन घेत राहावी àहणजे कावीळ लवकर ल¢ात येते. 

कधी कधी हȣ तीĭ èवǾपाची असून यामÚये ǽÊण दगावहूȣ शकतो.



काǒवळȣची इतर कारणं
 ३) अवरोधक कावीळ (Obstructive jaundice): ǒपƣाशयाÍया नळȣला ǒपƣाÍया खडय़ाने वा
èवादǒुपंड कॅÛसरने अडथळा िनमा[ण होऊन कावीळ होते. यामÚये काǒवळȣबरोबर अंगाला खाज येते. 

बरेच Ǒदवस हȣ कावीळ राǑहãयास यकृत खराब होऊ शकते. अवरोधक कावीळचे िनदान करÖयासाठȤ
सोनोĒाफȧ, िसटȣ èकॅन Ǒकंवा एमआरआय करÖयाची गरज असते. यावर उपाय हा दǒुब[णीतून Ǒकंवा
शƸǑĐयेƮारे करावा लागतो.
४) काहȣ जÛमजातआजार यकृतावर पǐरणाम करतात व कावीळ होते.

उदा. – हेमोलॅǑटक जॉÖडȣस (Hemolytic Jaundice) आजार – रƠपेशी जाèत Ĥमाणात ǒवघटन
पावून कावीळ वाढते.

ऑटोइàयुन Ǒडसऑड[र (Autoimmune Disorder) – èवत:Íया Ĥितकार शƠȧने झालेले आजार –

कावीळ
Congenital –जÛमजात यकृतातील दोषामुळे झालेली कावीळ



काǒवळȣचे िनदान :

 १) ǽÊणाची नीट तपासणी केली जाते. यकृताला Ǒकती सूज आहे, हे पाǑहले जाते.

२) रƠतपासणी कǾन कुठãया Ĥकारची कावीळ आहे ते शोधले जाते. ितची तीĭता कळते.

३) यएूसजी (USG) सोनोĒाफȧ कǾन – लीवरची सूज, ितची साइज, ǒपƣाशय, ǒपƣानिलका इ. पाǑहले जाते.

यकृत Ǒकती Ĥमाणात खराब झाले आहे हे वरȣल तपासणीतून कळते.

काǒवळȣवर उपचार
जतंुसंसगा[मुळे, Ĥदǒूषत पाÖयामुळे : होणाĆया काǒवळȣमÚये हेपाटायटȣस ए/ई वर खालील उपचार करावे.

१) ǽÊणांनी ǒवĮांती Ëयावी. आराम करावा. साधा आहार Ëयावा. यामÚये कमी तेलाचे व पचायला सोपे असे
जेवावे. शाकाहारȣ जेवण जेवावे. यामÚये मऊ भात, ǔखचडȣ, फुलके, कमी तेलाÍया भाÏयांचे सेवन करावे. 

सोबत बी कॉàÜलेÈस, यकृताची टॉिनÈस (Tonics) हȣ Ëयावीत. या आजारात यकृतातील Êलुकोज कमी
होते àहणून Êलुकोज पावडर Ëयावी. ऊस खावा.



काǒवळȣचे िनदान

 २) ǑहपेटायǑटस बी/सी – यामÚये रƠतपासणी व डȣएनए याची तपासणी कǾन
जर ×यामÚये ǑहपेटायǑटस अ ◌ॅǔÈटåह असेल तर अ ◌ॅÖटȣ åहायरल ĜÊज देणे
आवæयक असते. हȣ उपचारपƨती खचȸक व बराच काळ चालणारȣ असते àहणनू
सव[साधारण åयƠȧला घेणे परवडत नाहȣ. àहणनूच हा आजार टाळावा.
३) आयुवȶदामÚये असलेली आरोÊयविध[नी गुǑटका हȣ देखील गुणकारȣ ठǾ शकते. 

आयुवȶद डॉÈटरला ǒवचाǾन सãला Ëयावा.
४) कावीळ झाली असता मƭपान कǾ नये.

५) अवरोधक कावीळ असãयास दǒुब[णीतून Ǒकंवा शƸǑĐयेƮारे उपचार करावा
लागतो. ×यासाठȤ योÊय डॉÈटरकडे सãला Ëयावा.



काǒवळȣस Ĥितबंध करÖयासाठȤ आहार

 Ǒदवसातनू पाच ते सहा छोÒया जेवणांतून कॅलरȣची गरज भǾन िनघेल, असाआहार असावा.
 Ïवारȣ, नाचणी, राजिगरा, ओटस ्या तणृधाÛयांसोबत मुगडाळ, ताक अशी Ĥिथने आहारात असावीत.

 मसाले, िमरची, तेल, तूप, मासांहार टाळावा.
 आहारात उसाचा रस, काकवी, मधाचा समावेश असावा
 आहारात उकडलेãया भाÏया, उकळून गार केलेले पाणी आǔणफळांचा समावेश असावा.
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